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Lifmodermassagen är, såsom jag snart skall visa, icke ny, 

&. ehuru den i de ladinariska länderna icke förr än på senaste 
” tid tyckes hafva blifvit af läkarne uppmärksammad. I Sverge 
har den, så vidt jag känner förhållandet, först blifvit använd af en 
gymnast-af den gamla skolan, major BRANDT, som där allmänt 
anses såsom upphofsman till metoden, hvilken ock efter denne 
sin förmente uppfinnare fått namn af ”BRANDTska metoden”. 
Se vi oss emellertid om i literaturen, så finna vi denna be- 
 handlingsmetod redan tidigare angifven och utförligt beskrif- 
ven. Detta är åtminstone fallet i de franska handböcker öfver 
”massage”, hvilka jag varit i tillfälle att rådfråga. ESTRADÉRE 
anger 1 sitt arbete: ”Du massage son historique, ses manipu- 
lations, ses effets physiologiques et thérapeutiques”, Paris 1863, 
såväl metoden, som den fysiologiska verkan af massagen vid 
sjukdomar inom urogenital organen. Han framhåller indika- 
tionerna för dess användning (s. 159) samt uppräknar flere 
olika sjukdomsformer, som af läkare blifvit behandlade med 
massage. Han yttrar härom: ”les affections de Putérus traitées 
par Jé massage sont en grand nombre. Il n'est pas jusqu'e ; 
FPaménorrhée, la Sabon HdA et la métrorrhagie que n'aient | AR 
été traitées par le massage géneral ou particulier de cet or- or 
gane”. På grund af RECAMIERS, VALLEIX's m. fl. erfarenhet Ca 
förordar han vidare massage af perinaeum, hypogastrium och NR 
uterus för vissa former af hysteri samt anför, att det lyc- 
kats den först nämnde att bota spasmodisk kontraktur i vagina 
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likaledes med massage behandlar vissa akcidenser, som tillstöta 
under förlossningar, såsom svaghet i lifmodrens sammandrag- 
ning och derpå beroende ymniga blödningar, samt oregelbundna 
eller partieläå sammandragningar af organet. 

Hvad själfva sättet för massagens utförande beträffar, så 
hänvisar ESTRAEDRE (s, 112) till CAZEAUX i hans arbete:” Traité 
théorique et pratique de Part des Accouchements” o. s. v., Paris 
1844, där det s. 825 heter: ”de tous les moyens, conseillés 
contre I'hémorrhagie produite par Finertie de Futérus, le plus 
sör et le plus facile est une irritation directe .portée å la fois 
sur le corps et le col de Futérus. La main, placée sur la 
paroi abdominale inferieure, frictionnera, pressera, serrera Vive- 
ment la paroi uterine; d'un autre cöté, deux doigts, introduits 
dans le col, agaceront, titilleront le col de T'utérus. Si ces moyens 
ne suffisent pas, on porte la main tout entigre dans la cavité de For- 
gane. On stimule, on agace avec les doigts sa surface interne, 
tandis qu'avec Pautre main, appliquée sur I'hypogastre, on con- 
tinue les frictions... On est quelquefois obligé de comprimer, 
de masser, de petrir, pour ainsi dire, les parois de Forgane, 
en appuyant fortement å travers les parois abdominales, pen- 
dant que FTautre main, qui se trouve å Fintérieur, sert de point 
d'appui. Ce moyen est préférable å tous les autres. On peut 
toujours l'employer, et sans effrayer la femme”. I sin egen- 
skap af accoucheur sysselsätter sig CAZzEAUx endast med de 
störelser, som inträffa under och närmast efter förlossningen, 
men äfven andre läkare än de nämnde förorda användan- 
det af massage vid sjukliga förändringar af lifmodern. Så 
t. ex. PHELIPPEAUX, som i sitt arbete öfver massage!) äfven 
gifver föreskrifter för dess tillämpning på uterus och anför på 
grund både af andras, ESTRADERE's, DREYFUSS m. fl. och egen 
erfarenhet flere olika sjukdomsformer, där en sådan behandling 
 krönts af fullständigframgång. ; | 

Af ofvan stående lilla historik torde redan tillräckligt framgå, 
att uterinmassagen såsom särskild behandlingsmetod varit både 
känd och utöfvad af franske läkare långt tidigare än den kom- 
mit till användning hos oss i norden, ehuru, åtminstone icke 
så vidt jag kunnat finna, i den utsträckning, som den blifvit 
tillämpad af major BRANDT i Sverge, hvilken användt den 
samma för alla möjliga olika slag af sjukdomar inom de kvin- 


!) PHÉELIPPEAUX, Dr.: Etude pratique sur les frictions et le massage ou Guide > 
du médecin masseur. Paris, 1870. 
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liga genitalorganen. Det är väl i detta förhållande vi böra 
söka anledningen därtill, att NORSTRÖM i sitt på franska ut-- 
gifna arbete!) angifver BRANDT såsom metodens uppfinnare, 
ehuru såväl ESTRADERE's ”ouvrage célebre” som PHÉELIPPEAUX'S 
”ouvrage excellent” af honom omnämnas. 

Då den s. k. ”BRANDT'ska metoden” på senare tider ådra- 
git sig en allmännare uppmärksamhet, icke allenast i Sverge, 
utan äfven 1 vårt land, dit den blifvit öfverförd och utöfvad af 
några praktiserande sjukgymnaster, elever till BRANDT, ansåg 

jag det nödigt att äfven upptaga den samma vid den medikal- 
- gymnastiska inrättning, jag sedan flere år härstädes förestått, för 
att genom egen erfarenhet förskaffa mig en själfständig och 
opartisk åsigt i frågan. För att närmare lära känna behand- 
lingsmetoden, indikationerna för dess användning, m. m. samt 
i hvilket förhållande den står till den af franska massörer för- 
ordade, gjordes under sommaren 1874 ett kort besök hos BRANDT, 
som då hade sin verksamhet i Sköfde. Genom ett särdeles fö- 
orekommande tillmötesgående från hr. BRANDT's sida, hvilket 
förtjenar alt erkännande, sattes jag i tillfälle att inhemta grun- 
derna för den samma såväl genom att genomgå hans anteck- 
ningar, som genom att närvara vid den praktiska tillämpningen 
af de föreskrifter, dessa till största delen innehöllo. Ehuru det 
icke är min mening att här ingå 1 någon närmare beskrifning 
af metoden, hvilken jag förutsätter såsom numera tämligen all- 
mänt bekant för mina läsare, kan jag emellertid icke unde:- 
låta att beröra enskilda delar af den samma, hvilka enligt min 
numera vunna erfarenhet kunna helt och hållet undvaras, och 
hvilka jag därföre utelemnat. 

Kort sagdt: från och med hösten 1874 började j jag tillämpa 
denna ör ohandling till en början delvis efter BRANDT's 
föreskrifter, men dessa öfvergåfvos snart i flere hänseenden, 
och jag förenklade behandlingen så mycket som möjligt i öfver- 
ensstämmelse med de franske massörernas föreskrifter, så att 
sjelfva uterinmassagen spelade hufvudrolen af specialbehand- 
lingen. Så har t. ex. den s. k. ”dubbla behandlingsmetoden”, 
vid hvilken BRANDT fäster så stor vigt, efter loppet af ett par 
månader blifvit helt och hållet öfvergifven, såsom jag tyckt mig 
finna, utan något men för behanlingens framgång. I och med 
det samma har äfven sättet för alla redressioner af läge- och form- 


1) Norström, G. Dr: Sur le traitement des maladies des femmes au moyen de 
la méthode du massage. Paris, 1876. 
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förändringar blifvit väsendtligt förändradt; äfven det för ”re- 
dressering vid bimanuel undersökning”. Vidare har jag från 
metoden utmönstrat den s. k. ”darrtryckningen” på n. pu- 
dendus, hvilken BRANDT förordar för upphäfvandet af ”obe- 
hag efter undersökning per vaginam”, och detta på grunder, 
som jag snart skall närmare utlägga. I sammanhang härmed 
vill jag äfven uttala min åsigt om den darrtryckning BRANDT, 
i likhet med franske massörer, begagnar vid behandling af för- 
lamningar i blåsans slutmuskel, och hvaraf jag icke begagnar 
' mig, emedan rörelsen, utförd enligt BRANDT's föreskrift, icke synes 
mig kunna träffa de nerver, som gå till blåsans slutmuskel utan 
att tillika medföra en höggradig retning på andra nerver, hvilka 
man enligt min uppfattning tvärtom måste söka att undvika. 
Vi böra erinra oss, att de nerver, som innervera urogenitalor- 
ganen, härstamma från tvänne källor: blåsans och de inre 
organens från plex. hypogastricus, genom plex. vesicalis och 
uterinus, de yttres åter från plex. pudendalis. Den öfre gre- 
nen af n. pudendus går, efter att hafva afgifvit grenar till musc. 
ischio-cavernosus, uppåt mot blygdbensfogen, framträder på 
ryggen af.clitoris, sänder talrika trådar till det inre af corpora 
cavernosa och förlorar sig slutligen i de veck af nymferna, som 
bilda preputium celitoridis. Utföres nu rörelsen enligt gifna 
föreskrifter — med bägge händernas mot hvarandra vända finger- 
toppar under blygdfogen inåt och uppåt — så torde det vara 
ogörligt att inverka på de grenar, hvilka från plex. vesicalis 
gå till blåsans slutmuskel, om dessa als påverkas, utan att. 
tillika träffa de talrika förgreningar af n. pudendus, hvilka ut- 
breda sig på och omkring clitoris, och i hvilka man förlägger 
den högsta känslighet hos kvinnan. Man finner visserligen 
franske massörer, t. ex. ESTRADERE, till och med förorda en 
sådan nervskakning i vissa former af hysteri och nymfomani, 
men för uterinmassagen, såsom jag fattat den, är rörelsen full- 
komligt obehöflig, om den ock vore oskadlig!? 

Till det ofvan sagda vill jag ännu tillägga, att jag för min 
del icke kan gilla BRANDT's behandling af ”uteblifven reglering”, 
hvilken behandling går ut på att genom starka bålrörelser fram- 
kalla en kongestion till bäckenorganen så länge, tils uterin- 
slemhinnan brister, blödningen framträder, och den sjuka är —— 
botad! Detta bevisar en fullkomligt oriktig, eller kanske rät- 
tare sagdt, alldeles ingen kunskap om detta symptom af en all- 
män sjuklig störelse i kvinnoorganismen. Blödningen är ju en 
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företeelse, som antyder en inom ovarierna försiggående cell- 
bildningsåkt samt en ombildning af lifmoderns slemhinna för 
att kunna emottaga och behålla det nybildade ägget, om de 
fysiologiska vilkoren för den vidare utvecklingen, befruktnin- 
gen, egt rum. Uteblir blödningen, så tyder detta på, att ingen 
äggbildning försiggått, ett förhållande, som ju så ofta inträder 
hos kloroanemiska personer. Tänker man sig emellertid för- 
hållandet så, att en lifligare kongestionering af ovarierna, där 
förmår framkalla en ökad cellbildning, en verklig ovulation, så 
ligger emellertid häruti någonting konstladt och något, som 
icke kan vara utan allmän skadlig återverkan på organismen 
i dess helhet, likasom när man i drifhus drifver en växt till 
blomning; knoppen framkommer, den utvecklas till blomma, 
men då står äfven växten sin aftyning nära! Öfver en sådan 
gymnastisk behandling måste man : fälla samma förkastelsedom, 
som hvarje fysiologiskt bildad och erfaren läkare gör öfver 
användningen af s. k.; ”emenagoga”. 

Den metod, jag vid behandlingen af lifmodersjukdomar 
följt, består hufvudsakligast i massage af lifmodern i förening 
med en allmän gymnastisk behandling, åsyftande att stärka all- 
männa tillståndet samt att tillika, vid förekommande behof, 
verka blodafledande från underlifvets organ. DLifmodermassa- 
gen utföres så, att rörelsegifvaren med ett eller ett par fingrar, 
alt efter förhållandena, söker att fatta lifmoderkroppen för att 
på den samma utöfva ett jämnt och stadigt tryck, hvarvid den an- 
dra handen, lagd på underlifvet eller ock bäckenet, utöfvar mot- 
tryck. Detta endast i sådana fall, där bukbetäckningarna äro 
mycket fasta och oeftergifliga. Aro dessa betäckningar där- 
emot tillräckligt slappa, så kan man på detta sätt få lifmoder- 
kroppen emellan händerna samt då trycka eller sakta knåda 
den emellan hvardera handens fingrar. Att man tillika afser 
att gifva patienten ett för afslappning af bukmuskulaturen så 
gsynsamt läge som möjligt, faller af sig själf. Denna behand- 
ling synes vara tillräcklig vid alla cirkulationsrubbningar inom 
lifmodern, så vidt denna icke är till form och läge förändrad, 
således vid hyperemier, såväl fluxions- som stagnationshype- 
remier, vid kronisk inflamation, samt äfven vid nybildningar 
inom själfva lifmoderkroppen. Dock har jag äfven vid cirku- 
lationsrubbningar användt tryckskakningar för nedre delen af 
buken, därvid försökande att komma så långt ned åt lilla 
bäckenet som möjligit, hvilket på feta personer är ganska svårt. 
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Härvid fordras vana så väl hos massören som äfven hos pati- 
enten, ty i början spänner hon alltid ofrivilligt bukmuskula- 
turen, hvilket omöjliggör rörelsens riktiga gifvande. Vid form- 
och lägeförändringar måste man ännu därtill medelst det i sli- 
dan införda fingret söka att bringa lifmodern i sitt normala 
tillstånd, hvilket bemödande kan understödjas genom att gifva 
patienten ett efter hvarje fall afpassadt, fördelaktigt läge. Va- 
riationerna härvid kunna vara så många, att det är svårt att 
närmare specificera dem; men hvar och en kan vid tillämpnin- 


gen lättare finna det lämpligaste läget, än det är att för hvarje. 


fall lemna fullt passande föreskrifter. Vid lägeförändringar af 
lifmodern har jag dessutom äfven gifvit tryckskakningar öfver 
nedre delen af bukväggarna i för hvarje fall lämpligen utstakad 


riktning, hvilken manipulation inom jämförelsevis ganska kort 


tid, 6 till 3 veckor, haft till följd, att de slappa och uppmjukade 
omgifningarna antagit den stadga och fasthet, man finner hos 


friska organ, och hvarigenom naturligtvis förbättring i lif- 


moderns ställning åstadkommes. Denna objektift konstaterade 
framgång besannas städse af patientens subjektiva erkännande 
af sitt välbefinnande. 

Under den tid af fyra år, behandlingen varit hos mig an- 
vänd, hafva 72 personer !), besvärade af sjukdomar inom köns- 
organen varit vid institutet inskrifna. För flere bland dem 


har i början ingen specialbehandling varit inledd, utan hafva 
de under någon tid, vanligen fyra till sex veckor, varit hänvisade 


endast till en för hvarje fall afpassad, allmän behandling, men 
då under denna tid icke någon förbättring, hvarken i de su- 
bjektiva eller objektiva symptomen, inträdt, hafva de jämte 
denna allmänna behandling äfven blifvit underkastade special- 
behandling. I de fall åter, där under sagda tid en förbättring 
visat sig, har den allmänna behandlingen blifvit ännu längre 
tid fortsatt, ehuru vanligen likväl specialbehandlingen senare 


befunnits vara nödvändig; denna har då bestått antingen i de 


ofvan nämnda tryckskakningarna på underlifvet, hvilka vanligen 
blifvit först använda, eller och i dessa jämte lifmodermassagen. 
I flertalet behandlade fall har den kombinerade specialbehand- 


1) Det högre patientantalet, tab. I innehåller, finner sin förklaring däri, att de 


patienter, hvilka besökt institutet tidtals under flere på hvarandra följande - 


är för samma sjukdom, i den i kronologisk ordning npprättade tabellen finnas 
upptagna under skilda n:r, ehuru de i redogörelsen för öfrigt äro betraktade 
såsom en person, 
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lingen blifvit använd; endast i ett fall, n:r 60 (se nedan) har 
jag med allmän gymnastisk behandling i förening med yttre 
tryckskakning kommit till godt resultat. 

Att sammanställa de olika sjukdomarna under vissa ru- 
briker har sina svårigheter med sig, då nämligen många af 
patienterna samtidigt varit besvärade af flere sjukdomsformer; 
jag har härvid följt den princip, att, utom i sådana fall där 
gången af sjukdomen med bestämd säkerhet kunnat följas, 
upptaga dem under den sjukdomsart, hvars symptom för till- 
fället varit de förherskande. I det förra fallet har jag na- 
turligtvis hänfört dem till den kategori, dit hufvudsjukdomen 
hört. På grund af denna princip, har jag upptagit de af mig 
behandlade sjukdomsfallen under följande rubriker: 

atrofi af lifmodern efter barnsäng; 

kronisk inflamation af lifmodern; 

lifmoderkatarr; 

lägeförändring af lifmodern: 

a. framåtstjälpning, 

b. bakåtstjälpning, 

c. snedläge åt sidan, 

d. sänkning och framfall; 
formförändringar af lifmodern: 

a. framåtböjning, 

b. bakåtböjning; 

svulster i lifmodern; 

äggstocksinflammation; 

inflammation 1 omgifningen af lifmodern: 

a. 1 omgifningarna bakom, 
b. i omgifningarna åt sidan. 

Då åsigterna om den kroniska lifmoderinflammationen ännu 
torde vara i hög grad sväfvande, synes det mig nödigt att när- 
mare redogöra för min uppfattning af den samma. Anslutande 
mig till SEYFERTS åsigt, att den kroniska lifmoderinflammatio- 
nen till sitt grundväsende endast bör betraktas såsom en ”ofull- 
ständig involution af den puerperala lifmodern”, har jag ti- 
digare ifrån denna sjukdomsbild, under namn af blodöfverfyll- 
nad eller kongestion af lifmodern, afskilt alla de fall, som haft 
ett annat ursprung än föregående barnsäng eller missfall. Då 
emellertid ett sådant särskiljande af fall med fullkomligt ena- 
handa symptom, om äfven olika sjukdomsorsak, i själfva ver- 
ket är något godtyckligt, så sammanfattar jag numera under be- 
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greppet ”kronisk lifmoderinflammtion” alla fall, där lifmodern 
är Ööfverfyld af blod, ansväld och mer eller mindre ömmande, 
utan att inlåta mig i någon diskussion öfver de patologiskt- 
anatomiska förändringarna, huruvida härvid blott en bindväfs- 
hyperplasi eller en förökning af själfva muskelväfnaden före- 
ligger. I de flesta af mina fall har förstoringen eller ansväll- 
ningen af organet tillika varit beledsagad af en sänkning i högre 
eller mindre grad samt af en ansvällning eller förhårdnad i 
omgifningen, vanligast åt sidorna om lifmodern. Någon för- 
hårdnad af lifmodern själf har icke förekommit, utan har den 
endast varit ansväld, uppluckrad, mer eller mindre uppmjukad; 
sålunda motsvarande SCANZONI's ”infiltrationsstadium”, frans- 
männens ”etat fongueux”. 

Ifrån den kroniska lifmoderinflammationen har jag nd 
tagit de fall, där denna varit komplicerad af en lifmoderkatarr 
och uppfört dem i en skild afdelning, emedan symptomen 
af den senare varit de öfvervägande. Hvad lifmoderkatarren 
beträffar, så har jag under denna rubrik sammanfört alla fall, 
utan afseende på om det varit slemhinnan i själfva kroppen el- 
ler sliddelen, som varit den angripna; detta, emedan differen- 
tialdiagnosen i många fall icke synes mig vara så enkel, åtmin- 
stone icke där katarren i sliddelen är den förherskande, samt 
emedan behandlingen i hvartdera fallet, efter den metod jag 
följer, blir den samma. I själfva verket har flertalet af mina fall 
bestått i en katarr i sliddelen, hvarvid jag likväl icke med be- 
stämdhet kan påstå, att icke slemhinnan högre upp i lifmo- 
dern tillika kunnat vara angripen. — Vidare har jag därifrån 
undantagit de fall, där en formförändring förekommit, ehuru 
äfven lifmodern i flere fall af dessa varit inflammerad. Jag 
har föredragit att uppställa hithörande patienter under ru- 

briken: ”formförändringar”, emedan jag anser dessa för det pri- 
 mära, samt den kroniska inflammationen, åtminstone i många 
fall, såsom en följd af den genom oriktig form betingade cir- 
kulationsstörelsen. Hade jag i detta senare fall följt en omvänd 
uppställning, skulle den statistik, tabellerna härutinnan gifva för 
handen, visat en för saken vida fördelaktigare siffra, ty ibland 
de såsom obotade uppförda numrorna hafva de flesta blifvit 
befriade från de besvärande symptomen af sin inflammation, 
hvaremot alla lifmoderböjningar visat sig vara mer eller min- 
dre omöjliga. 
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Den kroniska lifmoderinflammationen har, om vi närmare 
granska de förhållanden, som ofvan stående tabell ger vid han- 
den, varit den förherskande, i det den förekommit i 35 fall 
af alla de behandlade eller i 48,6 4. I tre femtedelar har in- 
flammationen förekommit hos gifta fruntimmer, 1 två femtede- 
lar hos ogifta. Hvad orsaken till den samma beträffar, så har 
den hos de flesta gifta, undantagna n:r 1, som lefver i sterilt 
äktenskap och n:r 66, nyss gift, varit föregående barnsäng el- 
ler missfall. Hos de ogifta har i några fall en långvarig och 
envis bleksot föregått, hvilken väl torde böra anses såsom sjuk- 
domsorsak, men i de flesta fall förblir orsaken därtill outredd;: 
endast i ett fall har jag haft anledning att misstänka onani 
såsom orsak till sjukdomen. Denna kan uppträda antingen 
enkel, d. v. s. utan alla komplikationer, eller och i förening 
med andra, däraf mer eller mindre betingade sjukdomstillstånd. 
Enligt min erfarenhet är det förra i öfvervägande grad, 71,4 4, 
fallet hos ogifta, då den däremot hos gifta förekommer enkel 
endast i 47,6 2 af de behandlade fallen. Det synes äfven na- 
turligt, att så måste vara fallet; de förändringar lifmodern un- 
der barnsängen genomgår äro af så genomgripande art, att 
den lättare måste utsättas för och taga skada af alla möjliga 
yttre förhållanden, än fallet är med en lifmoder, som icke ge- 
nomgått det samma. Hvad komplikationerna beträffar, äro de 
hos de gifta icke allenast talrikare, 52,4 24 mot 28,6 4 hos 
ogifta, utan äfven af svårare beskaffenhet. Så hafva i mina fall 
hos de gifta följande komplikationer förekommit: i 4 fall in- 
flammation i omgifningen åt sidorna och bakom lifmodern; i 
2 framåtstjälpning och sänkning; i 2 sänkning; i I framåtböj- 
ning och sänkning, i 1 framåtstjälpning och i 1 slidkatarr. 
Här talas naturligtvis om en betydligare grad af sänkning än 
den, som vanligen alltid åtföljer den kroniska lifmoderinflam- 
mationen. Hos ogifta hafva vi antecknat följande komplika- 
tioner: i 2 fall inflammation i omgifningen bakom och åt si- 
dorna om lifmodern; i 1 framåtböjning och förstoring af lif- 
moderns sliddel samt i 1 fall sänkning. Man skulle tycka, 
att dessa förhållanden icke borde kunna vara utan inflytande 
på behandlingens framgång, men emellertid talar min hittils 
vunna erfarenhet icke för detta antagande, ty procenten ut- 
skrifna friska är i hvartdera fallet, hos gifta och ogifta, allde- 
les den samma eller 43 2, ehuru för ernåendet af detta resultat - 
hos de förra en relatift längre behandlingstid erfordrats. För 
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att lättare åskådliggöra behandlingsresultatet af den kroniska 
lifmoderinflammationen äfvensom Beddltäler af den därtill er- 
fordrade tiden, gör jag följande sammanställning: 

Laban; ikisände behandlingsresultatet den kron. lif- 
moderinflammationen äfvensom medeltalet af behandlingstiden 
i veckor. 
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Detta resultat af behandlingen: 43 4 friska och 37 4 för- 
bättrade emot 20 2 obotade, bör enligt mitt förmenande anses 
såsom särdeles oynsamt, då man tager i betraktande, att vi här 
hafva att göra med en sjukdom af alfvarsammaste art, hvilken 
energiskt trotsar hvarje behandling om också icke till den grad 
som SCANZONI påstår, att sjukdomen aldrig kan läkas. Ehuru 
äfven denna behandling i vissa fall visat sig fullkomligt frukt- 
lös, så har den å andra sidan till och med i svåra fall gifvit 
ett godt resultat. Såsom bevis härpå, vill jag närmare redo- 
göra för några af dessa, n:r 27 och 29, vid hvilka hvardera 
patienten kanna utskrifvas såsom frisk efter en behandlings- 
tid af 16 och 28 veckor. ; 


N:r 27. N. N., 28 år gammal, gift, är af klen konstitution samt 
lifligt temperament. Moder för flere barn, lider hon sedan några år 
tillbaka af en kronisk lifmoderinflammation med sänkning samt svåra 
nervstörelser. Hvarje reglering var beledsagad af ytterst våldsamma 
krampanfall, hvilka under sista året tilltagit mer och mer, så att de 
ofta uppträdde äfven under mellantiderna, i synnerhet efter sinnesrö- 
relser, men äfven stundom utan hvarje uppvisbar yttre anledning. 
Patienten hade en längre tid behandlats af en specialist i hithörande 
sjukdomar, såsom hon själf uppgaf, och såsom det vill synas, utan 
framgång. I början af hösten 1875 kom hon till institutet. Ganska 
snart efter användandet af gymmastikbehandlingen uteblefvo krampan- 
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fallen, hvilka under hela den tid af 4 månader, behandlingen varade, 
uppträdde endast en gång efter en häftig skrämsel och sinnesrörelse 
vid en nära anförvandts plötsligt inträffade död. Då lifmodern efter 
4 månaders behandling återgått till det normala, utskrefs patienten 
vid jultiden. Under påföljande vår återkom hon till institutet för att 
begagna gymnastik i dietetiskt syfte. Hon var då fullkomligt frisk 
samt hade icke vidare varit besvärad af sina krampanfall; vid- inre 
undersökning befans lifmodern såväl till läge som till sin beskaffen- 
het för öfrigt normal. 

N:r 29 N. N., 37 år gammal, gift samt moder för tre barn, da- 
terar sin sjukdom från en 2 år förut genomgången barnsäng. Ehuru 
af en ingalunda klen konstitution var hon ytterst medtagen och kraft- 
lös, då hon infann sig hos mig. De sista två åren hade hon mest 
tillbragt liggande på sin soffa samt icke kunnat deltaga i sin förut 
vanliga sysselsättning i hemmet. Det stillasittande lefnadssättet hade 


orsakat en stor tröghet i hela ämnesomsättningen: aptiten var nästan : 


ingen, tarmkanalens funktioner ytterst tröga, i följd af digestionsstö- 
relsen ökad blodbrist och däraf beroende störd nerv-verksamhet: lyn- 
net retligt, ständig hufvudvärk, störd nattsömn o. s. v., ofta påkom- 
mande behof att urinera m. m. Patienten hade icke undergått någon 
specialbehandling men af sin husläkare blifvit föreskrifven stillalig- 
gande samt tidtals användning af diverse tonica. En badkur hade 
försökts men utan framgång. Patienten önskade slutligen själf för- 
söka en gymnastik-kur, och, sedan hon äfven därtill lyckats utverka 
sin läkares samtycke, intogs hon vid mitt institut på hösten 18735. 
Vid undersökning befans hon lida af en kronisk lifmoderinflammation 
med höggradig framåtstjälpning och sänkning. Kroppens muskulatur 
till ytterlighet slapp, och kraftnedsättningen så betydlig, att hon med 
största möda kunde röra sig omkring i rummet. Under den därpå 
inledda allmänna PER behandligen i förening med den spe 
ciela förbättrades hennes tillstånd småningom så, att hon efter 7 må- 
nader kunde utskrifvas såsom frisk. Det subjektiva befinnandet var 
godt, hon kände sig kraftigare och raskare än förut på många år, rör- 
de sig ledigt och obelibdrad: samt kunde åter deltaga i sin ör verk- 
NG det vegetativa processerna försiggingo normalt; nervretligheten 
var erna sömnen i allmänhet god. Den inre undersökningen g gaf 
vid handen, att lifmodern var bidde samt till läge normal. Und 
återstoden af vårterminen fortfor hon, enligt egen önskan, med den 
gymnastiska behandlingen i dietetiskt syfte samt besökte sedermera 
institutet tidtals under hösten 1876 och våren 1877 för samma än- 
damål, numera blifven en varm vän af gymnastiken. Lifmoderns 
tillstånd på våren 1877, således omkr. 1 år efter afslutad kur, full- 
komligt sådant som då, d. v. s. fullt normal. 


Af intresse synes mig vidare fallet n:r 16 vara. Patienten, 
som led af en kronisk lifmoderinflammation, koncipierade näm- 
ligen under pågående behandling. Hon var en ung och klen 
kvinna; gift för något mer än 2 år sedan, har hon icke födt 
något lefvande barn, men däremot haft upprepade missfall, nu 


Fd 
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-koncipierade hon under pågående behandling och födde ett full- 
gånget, lefvande flickebarn. Behandlingen fortgick i detta fall 
1 3 månader, sålunda ännu efter den tid då hafvandeskap re- 
dan inträdt, ehuru dess tillvaro af mig under första månaden 
icke ens kunde anas. Det är nämligen högst vanligt, att hos 
klena kvinnor en eller flere perioder uteblifva under begag- 
nandet af gymnastisk behandling. Så snart situationen blef mig 
klar, upphördes genast med specialbehandlingen, hvaremot den 
allmänna gymnastiska behandlingen ännu fortsattes någon må- 
nad framåt. Fallet synes mig i så måtto lärorikt, att det visar, 
det äfven en hafvande lifmoder utan fara kan utstå en mild 
behandling, äfven om man på grund däraf, att hafvandeskapet 
inträdde under andra månaden af behandlingstiden, och lif- 
moderväfnaderna sålunda icke kunde hafva hunnit genomgå 
några betydligare anatomiska förändringar, icke vill tillskrifva 
själfva behandlingen något inflytande på befruktningen. 


Detta faktum står emellertid icke enstaka. På våren 1877 


infann sig nämligen hos mig. ett fruntimmer, som företedde alla 
subjektiva symptom af en kronisk lifmoderinflammation. Vid 
inre undersökning befans lifmodern förstorad och sänkt. Ett 
ifrågasatt hafvandeskap förnekades på det bestämdaste af pa- 
tienten, som ännu ammade sitt första barn samt under hela 
denna tid icke haft någon reglering. Dessa skäl tillbakavisade 
min förmodan, och behandlingen började samt fortgick någon 
tid, hvarunder de subjektiva symptomen betydligt förbättrades. 
Emellertid visade det sig snart, att min första förmodan var 
riktig; massagen afbröts, men med den allmänna behandligen 
fortsattes till terminens slut, och patienten befann sig hela tiden 
däraf förträffligt. Hafvandeskapet, under hvilket hon i dess 2, 
3 och 4 månader äfven begagnande sig af de ZANDER'ska appa- 
raterna i allmänt dietetiskt syfte, förflöt sedermera alledes nor- 
malt, och äfven barnsängen företedde inga störelser. Ännu 
ett tredje fall kunde anföras såsom bevisande det samma, men 
här inträffade befruktningen först mot slutet af behandlingsti- 
den, se n:r 15. Patienten, mor för 1 barn, hade på 5 år icke kon- 
cipierat. 

Af de 7, såsom obotade utskrifna patienterna, hafva endast 
tre begagnat kuren i lika lång eller längre tid än medelbe- 
handlingstiden för förbättrade, och anser jag sålunda orsaken till 
det ogynsamma resultatet hufvudsakligast böra sökas häri. I ett 
af dessa tre fall, n:r 36, var den kroniska lifmoderinflamma- 
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tionen förenad med en framåtstjälpning och tämligen höggradig 
sänkning af organet; i ett annat, n:r 39, afbröts kuren af en 
å nyo uppträdande inflammation i lifmoderns slemhinna, hvaraf 
patienten förut lidit, samt slutligen i det tredje, n:r 26, för- 
bättrades de objektiva symptomen något, ehuru patienten själf 
icke erfor någon förbättring. Hon var i hög grad hyste- 
risk, och det var just detta fall, där jag hade anledning miss- 
tänka onani såsom den verkliga sjukdomsorsaken. ; 

En särskild uppmärksamhet har jag sökt fästa vid upp- 
oträdande återfall af sjukdomen. Såsom välbekant är det i all- 
mänhet ytterst svårt att få personer, som blifvit behandlade 
och utskrifna såsom friska, att tid efter annan inställa sig till 
undersökning eller afgifvande af redogörelse för sitt befinnande, 
hvarföre äfven denna del af mina iakttagelser icke i alla fall 
har den grad af säkerhet, som jag önskat. Jag har vid be- 
dömandet af inträffade återfall icke ansett patienternas fortfa- 
rande uteblifvande från gymnastiken såsom ett bevis på hälsa, 
utan har jag såsom friska betecknat dem endast i de fall, där 
jag kunnat skaffa mig bestämda och säkra uppgifter. I sex, nr 
14, 21, 24, 27, 29 och 7I, af de såsom friska utskrifna femton 
fallen, har till slutet af vårterminen 1878 intet återfall inträdt; 
i tre andra, n:r 6, 20 och 66, där patienterna äro på an- 
nan ort bosatta, har åtminstone under 1 år framåt efter ut- 
skrifningen, hvarunder de tidtals underrättat mig om sitt befin- 
nande, fallet varit det samma, I två fall, n:r 15 och 16, har 
återfall inträdt efter å nyo genomgången barnsäng, och i ett, 
n:r 65, efter 5 månader därpå inträffadt missfall. Dessa fakta 
tala sålunda emot antagandet, att den fullständiga förnyelse ' 
lifmoderväfnaden efter barnsängen genomgår skulle förmå för- 
inta en förut inom organet befintlig, kronisk inflammations- 
process. I tre fall, n:r 1, 17 och 47, uppträdde sjukdomen 
å nyo efter 2, 9 och 10 månader. Patienten n:r I återkom 
efter 2 månader, emedan en del symptom återuppträdt. Vid 
då anstäld undersökning befans lifmodern starkt inflammerad 
och ansväld; vid inträdande förminskning af den samma kunde 
en börjande framåtböjning iakttagas, se n:r 18. Efter förlop- 
pet af tre månader, hvarunder behandlingen tämligen regel- 
bundet fortgick, var inflammationen och alla de subjektiva 
symptomen åter fullständigt försvunna, ehuru en lindrig fram- 


en 00 


fall framkallat ett återfall af sjukdomen blir naturligtvis, lik- 
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som i allmänhet, omöjligt att kunna utreda; olika lefnadsvanor 
och öfriga svårt utredbara förhållanden medverka naturligtvis 
härvid. Uti i fråga varande fall var patienten 28 år gammal, 
af stark och sund konstitution; gift sedan några år tillbaka 
hade hon emellertid aldrig koncipierat. 

Patienten n:r 17 anmälde sig åter till behandling på vin- 
tern 1870, 9 månader efter hennes utskrifvande såsom frisk. 
Hennes gamla sjukdom befans nu hafva återkommit, likvist 
voro blödningarna, mindre ymniga än förut, men inflammatio- 
nen tillika utbredd till lifmoderns slemhinna. Katarren var 
nu det mest öfvervägande symptom, hvarför jag äfven numera 
upptagit henne under denna rubrik, se n:r 38. Efter 16 vec- 
kors behandling var hon nästan frisk; katarren, som redan 
en gång var försvunnen, återkom mot slutet af behandlingsti- 
den, likväl voro såväl de subjektiva, som objektiva sympto- 
men betydligt bättre, så att hon kunde utskrifvas såsom för- 
bättrad. Genom en lämplig efterbehandling under sommaren: 
vistelse på landet, bad m. m. försvunno alla symptom efter 
hand, och 1 år senare var hon fullkomligt återstäld. Detta på 
våren 1877, sedan dess har ingenting om henne försports. — 
Det tredje fallet, n:r 47, återkom på våren 1877, 10 månader 
efter utskrifningen från institutet. Till återfallet af den förra 
sjukdomen, hade nu en inflammation i ocmgifningen bakom hif- 
modern tillstött. Hon fortsatte behandlingen till vårterminens 
slut, 7 veckor, då hon utskrefs såsom förbättrad. 

Den kroniska Ufmoderkatarren har äfvenledes lemnat ett 
ganska tillfredsställande resultat. Af behandlade sju fall hafva 
fyra återgått till hälsa, två utskrifvits såsom förbättrade och 
endast en såsom obotad. Sex af patienterna voro ogifta och 
i en medelålder af 23 år; hos fem af dem var en mer eller 
mindre långvarig bleksot att anse såsom sjukdomsorsak. Hos 
en, som var gift, hade sjukdomen kvarblifvit efter genomgån- 
gen barnsäng. De fyra, hvilka utskrefvos såsom friska, hade 
i medeltal undergått behandling i 9,3 veckor. Af de tvänne 
förbättrade har den ena undergått behandling i endast 5 vec- 
kor, den andra däremot i 16, men 1 detta fall, n:r 38, var ka- 
tarren förenad med en kronisk lifmoderinflammation, såsom 
jag redan ofvan vid frågan om återfall af denna sjukdom när- 
mare anfört. Den såsom obotad utskrifna patienten, n:r 9, 
afbröt kuren efter 4 veckor af för mig okänd anledning. 
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Hvad återfall af denna sjukdom beträffar, så äro, enligt 
min erfarenhet, utsigterna för framtiden sämre än i den kro- 
niska lifmoderinflammationen, sannolikt emedan lifmoderka- 
tarren mera bör uppfattas såsom ett symptom af en allmän 
sjukdom, bleksot, än såsom ett rent lokalt lidande. I tre fall 
inträdde nämligen återfall af sjukdomen efter 2, 6 och 8 må- 
nader; om den fjärde patienten, n:r 23, som var från annan 
ort, har ingen upplysning kunnat vinnas. Patienten n:r 11, 
hos hvilken lifmoderkatarren var förenad med en slidkatarr, 
utskrefs frisk vid slutet af vårterminen 1875, men efter 8 må- 
nader återkom sjukdomen, ehuru hon, för att förbättra sitt 
allmänna hälsotillstånd, under sommaren genomgått en väl 
ordnad badkur i Norge, hvarföre hon på våren 1876 åter in- 
fann sig hos mig till behandling. Denna fortsattes då i 9 vec- 
kor, hvarefter hon utskrefs frisk. Patienten, som sedermera 
genom giftermål inträdt i nya lefnadsförhållanden och afflyttat 
till annan ort, var vid sitt senaste besök hos mig, på våren 
1877, fullkomligt frisk. 

Lägeförändringar af lWUifmodern hafva öfver hufvud taget 
icke varit talrikt representerade, om jag nämligen därifrån un- 
dantager den sänkning af organet, som i fertalet fall kompli- 
cerat den kroniska lifmoderinflammationen. Att äfven rena 
lägeförändringar i vissa fall enligt denna metod kunna be- 
handlas med framgång, visa fallen n:r 75, en bakåtstjälpning, 
och n:r 81, en framåtstjälpning, hvilka hvardera utskrefvos så- 
som friska efter 6 veckors behandling; i det förra fallet åter- 
kom likväl sjukdomen efter 8 månader. Af öfriga hit hörande 
fall utskrefvos tre såsom förbättrade och två såsom obotade. 
Att utgången i ett af dessa sist nämnda blef den anförda, fin- 
ner sin förklaring däri, att patienten, ett ogift fruntimmer af 
59 års ålder med ett höggradigt framfall af lifmodern, begag- 
nade kuren endast under 2 veckor. — Fallet n:r 61 synes mig 
för sjukdomsorsakens skull förtjent af en viss uppmärksamhet. 
Patienten, som var 40 år gammal, gift, samt moder för tre? 
redan äldre barn, företedde nämligen ett starkt snedläge af lif- 
modern med dess kropp vänd åt högra sidan. Icke kompli- 
cerade fall af en dislokation åt sidan äro enligt gynekologer- 
nas uppgift sällsynta. Af de vanliga orsakerna, hvilka kunna 
betinga en sådan lägeförändring: svulster eller kronisk inflam- 
mation i omgifningen åt sidorna af lifmodern, förekommo i 
detta fall intet spår. MSjälf daterar hon sin sjukdom från sin 
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första barnsäng samt upplyser tillika vid närmare efterfrågan, 
att hon har för vana att alltid ligga på högra sidan, detta i 
följd af ett råd, som hon redan såsom ung fått af en läkare i 
Stockholm, där hon varit under behandling för en ryggrads- 
snedhet. Äfven under sin första barnsäng hade hon en längre 
tid legat till sängs samt då mest innehaft detta läge. Jag anser 
det högst sannolikt, att snedläget har sin orsak i det anförda 
förhållandet, om äfven möjligen en ofta fysiologiskt förekom- 
mande lindrig afvikelse af lifmoderkroppen åt höger i detta 
fall förekommit och verkat predisponerande för en sådan läge- 
förändring. Af intresse är vidare en här samtidigt förekom- 
mande ansvällning af högra bröstkörteln, hvari patienten äfven 
tidtals förnam lifliga ”ristningar”. Att lifmodersjukdomen re- 
flektoriskt framkallat detta retningstillstånd 1 bröstkörteln är 
högst antagligt, så mycket mera, som stickningarna däri full- 
ständigt upphörde under behandlingen af grundlidandet. 
Formförändringar af lifmodern gifva, enligt min hittils 
vunna erfarenhet, det sämsta resultat, om man afser själfva böj- 
ningen af lifmodern. Af detta slags sjukdomar hafva tolf fall 
förekommit, hvaraf elfva böjningar framåt och en bakåt. Med 
undantag af en gift, steril kvinna, hafva alla de öfriga fallen 


af framåtböjningar förekommit hos ogifta fruntimmer i en me- 


delålder af 25,4 år. Enkel har sjukdomen uppträdt i sju fall, 
komplicerad af en kronisk lifmoderinflammation i tre samt af 
inflammation i omgifningen bakom lifmodern i ett fall; bakåt- 
böjningen förekom tillsammans med en bakåtstjälpning och 
kronisk inflammatior i omgifningen bakom lifmodern hos ett 
27 årigt, ogift fruntimmer. I detta sist nämnda fall har jag 
tämligen fullständigt kunnat följa gången af sjukdomen. Pa- 
tienten intogs nämligen vid institutet på våren 1876 för en in- 
flammation i omgifningen bakom lifmodern jämte bakåtstjälp- 
ning af denna; se n:r 4l. Inflammationen försvann fullstän- 
digt efter 4 veckors massage, men lägeförändringen kvarstod, 
då hon utskrefs. På hösten samma år återvände hon till mig; 
inflammationen var fortfarande borta och lägeförändringen oför- 
ändrad. Efter 4 veckors behandling, hvarunder hennes subjek- 
tiva befinnande emellertid förbättrades, tvangs hon genom en 
mellankommande resa att afbryta kuren, utan någon märkbar 
förbättring af lägeförändringen. På vintern 1877 försämrades 
åter hennes tillstånd, och hon sökte nu hjälp hos samme spe- 
cialist, som behandlat henne före hennes första besök hos mig, 
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samt undergick hos honom kur i flere månader, men utan fram- 
gång. Mot våren återvände hon till institutet. Nu hade emel- 
lertid hennes tillstånd betydligt försämrats. Den kroniska in- 
flammationen i omgifningen bakom lifmodern hade återkommit, 
bakåtstjälpningen kvarstod, och därtill hade ännu en bakåtböj- 
ning af organet utvecklats; lifmodern nästan orörligt fästad vid 
en bakom den liggande förhårdnad. Utom den vanliga be- 
handlingen försöktes äfven redressering af lifmodern från änd- 
tarmen, men alt förgäfves. Efter 5 veckor afbröts kuren, utan 
att någon förbättring vunnits. . 

Till enahanda negativa resultat har jag kommit med fram- 
åtböjningarna, hvad själfva formförändringen beträffar. HEgen- 
domligt är emellertid, att oaktadt denna kvarstår oförändrad 
alla subjektiva symptom genom behandlingen försvinna, så 
att patienterna själfva anse sig fullkomligt återstälda; 1 ett 
fall, n:r 60, har jag, såsom redan ofvan anmärktes, kommit 
till samma goda resultat endast genom yttre speciela rörelser 
i förening med allmän gymnastisk behandling. Fallen n:r 13, 
50, 53, 60 och 78 tjena till bevis härpå. Mig synes, som skulle 
den rätta tydningen af nämnda förhållanden vara den, att de 
subjektiva symptomen icke framkallades af själfva formför- 
ändringen, utan fastmera bero på de cirkulationsrubbningar 
inom organet, hvilka därigenom framkallas. Vidare framgår 
af dessa fakta, att lifmodermassagen i förening med en allmän, 
från bäckenorganen afledande gymnastisk behandling förmår 
utjämna dessa cirkulationsrubbningar inom lifmodern, ehuru 
den anatomiska förändringen däraf kvarstår. : 

Af de sex öfriga, hit hörande patienterna, hafva fyra blifvit 
utskrifna såsom förbättrade, däribland tre, hos hvilka framåt- 
böjningen varit komplicerad af kronisk inflammation antingen 
i lifmodern eller i omgifningen bakom denna. Medel-behand- 
lingstiden har för de subjektift friska och förbättrade varit 7,6 
veckor. Af de obotade har den ene begagnat kuren endast 2, 
den andra 5 veckor. | 

En tillfällighet är det sannolikt icke, att hos nio af de 
elfva patienter, hvilka varit besvärade af en framåtböjning af. 
lifmodern, en mer eller mindre höggradig och långvarig blek- 
sot antingen föregått, eller ännu funnits för handen. Jag anser 
äfven denna sjukdom såsom ett vigtigt etiologiskt moment 
för i fråga varande formförändring. Det är ju naturligt, att den 
slapphet i alla väfnader, som åtföljer bleksoten, äfven skall 
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angripa lifmoderns muskulatur, hvarigenom denna förlorar sin 
fasthet, samt att vid hvarje kongestionstillstånd, som beledsagar 
ovulationen, den tyngre, blodöfverfylda kroppen småningom 
sjunker nedåt och framåt, i denna sist nämnda riktning bestämd 
genom den hos organet fysiologiskt förekommande lätta framåt- 
böjningen. 

Lifmodersvulster hafva blott sparsamt förekommit, och min 
erfarenhet om resultatet af deras behandling är i följd däraf 
ringa. Jag har nämligen under min behandling haft endast 
två sådana fall, och ehuru själfva sjukdomen icke kunnat häf- 
vas, har likväl behandlingen i hvartdera fallet utöfvat ett otve- 
tydigt gynsamt inflytande på patientens allmänna hälsotillstånd. 
Jag vill utförligare referera dessa fall såsom ett påtagligt be- 
vis härpå samt för att tillika visa, huru stort och välgörande 
inflytande gymnastik-kuren kan utöfva äfven på de allra sva- 
gaste patienter, ett: förhållande som åtminstone hos oss behöf- 
ver närmare framhållas, där icke. allenast bland den stora all- 
mänheten utan äfven bland fertalet läkare den åsigt synes 
vara utbredd, att gymnastiken icke lämpar sig för svaga pa- 
tienter, utan att man, så att säga, måste vara i besittning af 
en viss fond af krafter för att kunna utstå en sådan behand- 
ling. Anmärkas bör likväl, att den ena af i fråga varande pa- 
tienter tillsändes mig af sin läkare, en af våra mest frumstående 
specialister i hit hörande sjukdomar, hvilken jag för öfrigt har 
att tacka för flere af de fall, jag haft tillfälle att behandla. 


N:r 8, 40 år gammal samt ogift, kom på hösten 1874 under 
min behandling för ett myom i lifmodern, beledsagadt af svåra och 
tätt påkommande blödningar. Hennes sjukdom hade under närmast 
föregående halfår varit 1 starkt tilltagande. Då hon ankom till mig 
var hennes allmänna tillstånd ganska svagt, och i följd af de tätt på- 
kommande och ymniga blödningarna var hon 1 hög grad blodfattig. 
Digestionsorganens funktion låg under, och hon var tvungen att 
iakttaga den strängaste diet. I följd af den bristande nutritionen 
var hela nervsferen i hög grad angripen. Under den nu inslagna be- 
handlingen, enkla afledande, mest passiva rörelser i förening med lif- 
modermassage, förbättrades till en början alla symptom. Hon kunde 
snart smälta vanlig föda samt visade en förvånande och hastig till- 
växt 1 krafter; sömnen förbättrades, lynnet, förut tungt och nedslaget, 
blef småningom lungnare och jämnare. Under januari och februari 
månader 1875 kunde en tydlig, ehuru långsam, tillväxt af lifmoder- 
svulsten, som dittills hade tyckts afstanna i utveckling, åter iakttagas, 
men det oaktadt var hennes allmänna tillstånd emellan regleringarna, 
hvarunder det alltid föll något, i jämnt uppåtgående, så att hon i 
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slutet af maj månad, då min verksamhet för sommarmånaderna af- 


bröts, kunde utskrifvas såsom betydligt förbättrad. Under loppet af 


våren uppträdde ännu till det öfriga en liten svulst i det högra hy- 
pogastrium, sannolikt utgående från äggstocken på samma sida. Det 
oaktadt var hennes subjektiva befinnande sådant, att hon full af bopp 
om en dräglig framtid lemnade institutet. I början af september in- 
fann hon sig å nyo, djupt nedslagen och misströstande. Hennes all- 
männa tillstånd hade under sommarmånaderna betydligt försämrats, 
oaktadt hon tillbragt hela tiden i ro ute på landet. Krafterna voro 
sjunkna, såväl lifmodersvulsten, som den i högra äggstocken upp- 


«« komna, hade förstorats, blödningarna hade åter börjat uppträda oftare 


och ymnigare; till alt det öfriga hade ännu en ny svulst börjat ut- 
veckla sig i venstra hypogastrium. Under loppet af hösten och på- 
följande vinter undergick hon behandlingen å nyo; under denna tid 
stego krafterna något, dock ej mera i samma grad, som ett år tidigare, 
och hennes allmänna tillstånd förbättrades. Under våren 1876 kvar- 
stod hon ännu, men besökte institutet mera oregelbundet, själf nu- 
mera misströstande om framgången af hvarje behandling. Före pa- 
tientens emottagande hos mig hade hon blifvit behandlad med tonica: 
kinin, järn o. s. v. och med sist nämnda ämne fortsattes äfven tidtals 
under gymnastikkuren, då digestionsorganens tillstånd sådant medgaf. 


Detta svåra fall synes mig emellertid visa, att om man 
också icke med gymnastikkuren eller närmast med lifmoder- 
massagen kan få lifmodersvulster att uppsugas och försvinna, 
såsom man på visst håll velat påstå, så kan man likväl däri- 
genom förlångsamma deras utveckling samt höja patienternas 
allmänna tillstånd, så att de lättare kunna uthärda både de lo- 
kala och allmänna symptomen af sjukdomsprocessen. Mitt 


andra fall, betydligt enklare än det anförda, bevisar det samma. 


Patienten, n:r 7, 25 år gammal och ogift, intogs vid institutet 


på hösten 1874 för en framåtböjning af lifmodern, beroende på ett 1 
dess främre vägg sig utvecklande fibrom. - Under 6 veckors behand- 


ling förbättrades hennes tillstånd så betydligt, att hon beslöt att åter- 
vända påföljande år. Under våren 1875 undergick hon å nyo behand- 


ling i tre månader, hvarunder alla subjektiva symptom fullständigt 


försvunno, och tillväxten af svulsten tycktes afstanna, åtminstone kunde 


ingen förstoring däraf under denna tid med säkerhet iakttagas, något 


som däremot var fallet, då hon under hösten samma år, enligt min 


uttalade önskan, instälde sig i och för undersökning. Detta inträf- 
fade 53 månader efter upphörandet med gymnastik-kuren. Hennes 
subjektiva befinnande hade under denna tid tillika något försämrats, 
hvarför hon själf önskade å nyo undergå kuren. Detta skedde äfven 
under 4 veckor, då kuren afbröts med anledning af hemresa till julen; 
under dessa få veckor förbättrades emellertid hennes allmänna till- 
stånd, hvarför hon beslöt sig för att återvända under påföljande vår. 
Svulsten tycktes numera vara i stadig, om än långsam tillväxt. Un- 
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der våren 1876 återkom patienten ännu en gång och var 10 veckor 
under behandling; äfven nu, liksom tillförene, fann hon af gymna- 
stik-kuren lättnad i de subjektiva symptomen. 

Äggstocksinflammationer, eller kanske fastmer kronisk in- 
flammation i omgifningen af äggstocken, hafva förekommit i 
tre fall. I ett af dem, hos en gift person af 27 års ålder, hade 
en inflammation i bukhinnan föregått. Detta fall, n:r 56, be- 
handlades under våren 1876 i 5 veckor. Under hösten samma 
år fick hon ett missfall, samt därefter en kronisk lifmoder- 
inflammation med svåra blödningar. Hon behandlades sedan 
under vintern och våren 1877 i sammanlagdt 14 veckor, hvar- 
efter hon utskrefs frisk. Hos henne har intet återfall inträdt. 
I det andra fallet, n:r 62, ogift och 30 år gammal; förekom 
sjukdomen tillsamman med en kronisk lifmoderinflammation; 
patienten utskrefs förbättrad efter 4 veckors behandling. I det 
tredje fallet åter, n:r 63, uppträdde inflammationen dubbelsidigt 
hos ett ogift fruntimmer af omkring 27 års ålder, som förut 
led af en framåtböjning af lifmodern. Inflammationen häfdes 
fullständigt efter 8 veckors behandling, men formförändringen 
kvarstod oförändrad, hvarföre hon, ehuru hon själf ansåg sig 
vara alldeles frisk, utskrefs såsom förbättrad. 

Kronisk inflammation i omgifningen bakom lifmodern, peri- 
metrit, förekommer enligt min erfarenhet oftast komplicerande 
den kroniska lifmoderinflammationen eller och förenad med 
bakåtstjälpning af lifmodern, i hvilket senare fall, den väl torde 
böra uppfattas såsom orsak till lägeförändringen. På grund 
af denna min åsigt, har jag här sammanfört fallen n:r 41, 44, 
54 och 70, i hvilka alla en sådan inflammation bakom lif- 
modern uppträdt i förening med en bakåtstjälpning af den 
samma. Det sist nämnda fallet talar bestämdt för denna gång 
af sjukdomen. En förut fullkomligt frisk person, af stark och 
sund konstitution, får genom ett tillfälligt, bukväggen genom- 
borrande sår en akut inflammation i buk-bäckenhinnan, för- 
orsakad af blod, som nedflutit i bäckenet. Hon genomgår det 
akuta stadiet, men från denna tid blir hon sjuklig: nästan 
ihållande smärtor i underlifvet, smärta och känsla af domning 
i benen, i synnerhet det högra, oförmåga att röra sig obehindradt 
såsom förut och utföra små arbeten i hemmet, hvilka erfordra 
större rörlighet, o. s. v. Alla dessa symptom, hvilka tidtals 
äro sämre, hafva icke mera lemnat henne. Vid ungefär ett 
år senare anstäld inre undersökning befans lifmodern starkt 
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bakåtstjälpt samt en begränsad förhårdnad i omgifningen bakom 
denna. Patienten undergick behandling i 12 veckor, men utan 
framgång. Annars har den kroniska buk-bäckenhinneinflamma- 
tionen icke visat sig otacksam för massage. Så t. ex. fallet 
n:r 41, hos hvilken alla symptom af inflammationen försvunno 
och n:r 54, där de förbättrades efter 4 veckors behandling, 
ehuru lägeförändringen kvarstod, samt n:r 44, där under en 12 
veckors behandling förhårdnaden i omgifningen bakom lif- 
modern, ehuru den var mera utbredd än i föregående fall, be- 
tydligt förbättrades, ömheten däri alldeles upphörde, och pa- 
tienten själf ansåg sig vara fullkomligt frisk. Såsom ytter- 
ligare bevis härför, kunna ännu åberopas n:r 58, där inflamma- 
tionen i omgifningen bakom lifmodern förbättrades, och n:r 65, 
där en sådan perimetrit, parad med en kronisk lifmoderinflamma- 
tion, fullständigt botades. 

Kromisk inflammation i omgifningen åt sidorna af Uif- 
modern, parametrit, har oftast uppträdt hos gifta personer efter 
barnsäng i förening med kronisk lifmoderinflammation, se n:r 
28, 33 och 34. I ett fall, n:r 42, har den förekommit hos en 
ogift i förening med slidkatarr. Detta fall återstäldes till hälsa 
efter 12 veckors behandling. 

Sedan jag sålunda i detalj genomgått alla mina fall, vill 
jag för bedömandet af själfva behandlingsmetodens värde ytter- 
ligare gifva en kort och lätt öfverskådlig sammanställning af 
hehändlingertsuitater 

Af efterföljande tabell finna vi, att af 72 för olika slags 
sjukdomar inom könsorganen behandlade kvinnor, 23 blifvit 
utskrifna såsom friska, 34 såsom förbättrade, samt 15 såsom obo- 
tade, ett resultat, som jag för min del betraktar såsom ganska 
tillfredsställande. Jag anser på grund häraf, att i fråga varande 
metod, med urskiljning och samvetsgrannhet utförd, förtjenar 
ett större förtroende från läkarnes sida, än som hitintills kom- 
mit den samma till del. Jag har icke för afsigt att inlåta mig 
1 någon slags polemik med dess vedersakare, utan har helt 
enkelt velat framhålla det resultat, hvartill jag under 4 års prak- 
tik kommit, det må sedan inför dessa gälla, hvad det kan! Då 
Svenska läkaresällskapet uppdragit kompetent person att samla 
erfarenhet och inkomma med yttrande angående den ”BRANDT'- 
ska metoden”, så torde detta meddelande från annat håll för 
vederbörande icke sakna alt intresse. Man kunde göra den 
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1876, där författaren i korthet redogjorde för sin dittils vunna 
erfarenhet om lifmodermassagen, att min metod icke är den 
BrRANDT'ska. Ett sådant inkast har sitt berättigande och det 
har icke häller varit min mening att kläda skott för denna, men 
då behandlingen i hvartdera fallet. i hufvudsak är den samma, 
lifmodermassage, så kunna de resultat, hvilka vinnas genom den 
ena, icke vara alldeles främmande för den andra. En omständig- 
het, beträffande metodens tillämpning, vill jag ännu till sist 
tillägga, nämligen, att den vid mitt institut blifvit tillämpad en- 
dast af dess föreståndarinna, så att det förmenta psykiska irrita- 
ment, metoden, genom dess handhafvande af en person af mot- 
satt kön, innebure, hos mig fullständigt bortfallit. 


Tab. III, utvisande behandlingsresultatet af samtliga 
ofvan anförda sjukdomar. 





























| Friska. | Förbättrade. Obotade. 2 
Sjukdomens art. | : 
| Gift. | Ogift. | Gift. | Ogift. | Gift. Ogift E 
| | 
Atrofi: afölifmoderna- sco. ESA | — — = — 1 = | 1 
Kronisk lifmoderinflammation....| 9 6 6 dj 6 IS 
NaLEr Oder Ka tarr oso Soto — 4 = 2 1 — 7 
INA VLALS IS IP IINS oss älg ons on oe -— 1 — | — — | — 1 | 
Bakatstjalpning SAS — 1 1 — -— — 2 
Snedläge åt högra sidan .......... — = 1 = — = 1 
Sänkning och framfall ........ ER — | — 1 — 1 il 3 
IKT ANLAGD OJNIN ge. Eee sosasoockio isso = SA ik 8 — 200 
Bakatbo nn gets Skade ssd — — | — — -— 1 1 
SVvulster ti limodern us oc-ce----- — — — 2 — SE a 
Äggstocksinflammation ............. 1 -— — 2 — — 3 
Kronisk inflammation i omgif- 
ningen bakom lifmodern (per- I 
TEVE [TT DE Ae RS SR mr de det nga — — — 3 — 1 4 
Kronisk "inflammation i omgif- 
ningen åt sidorna om lifmodern | | 
(ROK ATN OLIN NESS Es ups eer — äl SEN SNS SN — 1 
10 13 | 101 241 01 6 2 
LEE NAV ASKER fe (ER Ua OA 
FYHR | ALE BÄ a ER | | 


Stockholm, 1878. P. A. Norstedt & Söner. 











